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s FIT IM HERBST

Mit der Karte kannst du 4 Monate lang alle Kurse aus
dem Angebot von Fitness & Gesundheit nutzen:

* verschiedene Yoga-Kurse und Pilates
* TRX-Sling- und Faszientraining
* Rucken- und Ganzkérperworkouts

Fitness & Gesundheit im LSV heiBt:

e kleine Gruppen und qualifizierte Trainer

e das vielfaltige Angebot flexibel nutzen

» Zeitsparend: Training direkt am Arbeitsplatz

we o Mehr Infos in der LSV Geschéftsstelle unter
&R Tel. 5070 2919 oder www.Isv-ham.de



