Sportverein Hamburg e.V. Fithess & Gesundheit
Progressive
Muskelentspannung

Nimm dir 30 Minuten Zeit fiir dich!

Du flihlst dich ausgelaugt und schlapp?
Dann sei dabei, in der Gymnastikhalle unter K2!

ADb sofort jeden
Mittwoch, 16:00 — 16:30 Uhr  und
Donnerstag, 14:00 — 14:30 Uhr,

Infos und Anmeldung in der
LSV Geschaftsstelle, Geb. 113
Tel. 2919, hamlisv@lht.dlh.de




